[IVRET PEDAGOGIQUE ESCALADE

POUR
[ ENSEIGNANT

Dossier de présentation - Stage DE Escalade milieu Naturel - Nicolas Rotureau - année 2018



BUT DE CE LIVRET PEDAGOGIQUE

FOURNIR A L"ENSELGNANT DES ELEMENTS POUR PREPARER L"ACTIVITE,
S'INVESTIR PENDANT SON DEROULEMENT
[T PROPOSER DES PISTES SUR LA TRANSDISCIPLINARITE
PULS AVEC " FXPERTISE DU MONITEUR D ESCALADE METTRE EN RELATION
LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUE £T LA PRATIQUE DE L' ESCALADE.




POURQUOL L'ESCALADE A L"ECOLE
EVOLUTION DANS UN MILIEU

ARPRENTISSGE COLECTE o0 (nanau
DERASSEMENT DE S0 UNE FAUNE T
\j % UNE FLORE RICHE

OBSERVATION 6EOLOGIQUE > DIVEISIE GROGHARHIQE
— ET HISTORIQUE

ACQUERIR DE NOUVELLES o [nenesronsaie
(OMPETENCES MOTRICES SOLIDATRE ET AUTONOME
f x CONSTRUIRE $A SECURITE
ACCEFTER LE VIDE

y i& ET CELLE D AUTRUL

MATTRISER SON EQUILIBRE TRAVALLLER SUR L"EFFORT
ET SA COORDINATION



SOCLE COMMUN DE CONNAISSANCES, DE COMPETENCES £7 DE CULTURE
DEMANDER PAR L'E.N. ET QUE NOUS ALLONS METTRE EN OEUVRE

1/ DEVELOPPER SA MOTRICITE. APPRENDRE A §"EXPRIMER EN UTILISANT SON CORPS.
(DOMAINE 1 SOCLE COMMUN : LANGAGES POUR PENSER ET COMMUNIQUER)

1/'S"APPROPRIER PAR LA PRATIQUE PHYSIQUE T SPORTIVE DES METHODES ET QUTLLS.
(DOMAINE 2 SOCLE COMMUN : METHODES T QUTILS POUR APPRENDRE)

3/ PARTAGER DES REGLES, ASSUMER DES ROLES £1 DES RESPONSABILITES .
(DOMAINE 3 SOCLE COMMUN : LA FORMATION DE LA PERSONNE ET DU CTTOYEN)

/ APPRENDRE A ENTRETENIR SA SANTE PAR UNE ACTIVITE PHYSIQUE £T REGULIERE.
(DOMAINE & SOCLE COMMUN : LES SYSTEMES NATURELS ET LES SYSTEMES TECHNIQUES)
GEDLOGIE DU DIOIS. ( FORMATION CHAOS ROCHEUX CLAPS)

5/'S' APPROPRIER UNE CULTURE PHYSIQUE SPORTIVE ET ARTISTIQUE.
(DOMAINE 5 SOCLE COMMUN : LES REPRESENTATIONS DU MONDE £ DE L"ACTIVITE HUMAINE)
HISTOIRE ET GEOGRAPHIE DU DIOIS. ( RESISTANCE VASSIEUX EN VERCORS)



DEMARCHE PEDAGOGIQUE

e

PRINCIPES EDUCATIFS
- MAITRISER LES TECHNIQUES D’ ASSURAGE
- METTRE EN OEUVRE UNE DEMARCHE FAVORISANT
LE PROJET DE DEPLACEMENT

ACTIONS PEDAGOGIQUES
- FAVORISER L' ENTRAIDE
- TRAVAILLER SUR L" EFFORT




DBJECTIFS PEDAGOGLQUES

PLAN AFFECTIF - DOMINER SA PEUR
- ACCEPTER LE VIDE

A

- LTRE RESPONSABLE, AUTONOME ET SOLIDATRE

PLAN COGNITIF - PREVOIR UNE SUITE DE DEPLACEMENTS
- CONSTRUIRE SA SECURTTE £T CELLE D' AUTRUI
- S’ APPROPRIER UN VOCABULAIRE PROPRE A L ACTIVITE

PLAN MOTEUR - ACQUERTR DE NOUVELLES COMPETENCES MOTRICES
- MALTRISER SON EQUILIBRE ET SA COORDINATION
- FAVORISER LE DEVELOPPEMENT MUSCULAIRE
ET LA DISSOCIATION SEGMENTALRE



7 /

COMPETENCES VISEES

GRIMPER EN UTILISANT LES PIEDS ET LES MAINS.

§'EQUILIBRER, ACCEPTER UN DESEQUILIBRE POUR PROGRESSER SUR LA VOLE.

LIRE LES VOIES POUR MIEUX GRIMPER, MIEUX UTILISER LES PRISES, MIEUX AIDER
DOSER ET RYTHMER SES EFFORTS LORS DE LA PROGRESSION .

AGIR SUR SA SECURITE ET CELLE D" AUTRUL.

GERER LE DEPASSEMENT DE §01.
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COMMENT SE DEROULE UNE SEANCE TYPE]

-RDV SUR LE PARKING DU SITE

-EXPLICATION DU DEROULEMENT DF LA SEANCE

-TEMPS D"EVOLUTION SUR LE PARCOURS ET DE PRATIQUE OU L'ON
TRAVALLLE LES DIFFERENTS OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

-TEMPS DE PAUSE PENDANT LESQUELS ON SE REFERE A LA FAUNE, LA
FLORF, LA GEOLOGIF, L"HISTOIRE, . ..

-TEMPS DE RETOUR SUR EXPERTENCE ET OUVERTURE SUR DES POINTS (UI
ONT INTRIGUES OU SOLLLCTTES LES FLEVES

-RETOUR AU PARKING



SUR QUELS SITES DE PRATIQUES LUDIQUES VA-T-ON EVOLUER]

- LE PARCOURS ROCHASSTER
UN LABYRINTHE DE ROCHES QUT OFFRE ACCES A UN PEU D'ESCALADE, DES MAINS COURANTES,
DES TRAVERSEES D ARETES, DES DESCENTES EN RAPPEL PLUS OU MOINS VERTIGINEUSE
ET POURQUOT PAS UNE TYROLIENNE. CE TERRATN DE JEUX EST UN VIVIER POUR LA MISE EN
PRATIQUE DE TOUS LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES.

- L ESCA"BALAD
POUR LES TOUT PETLTS, BALADE ET ESCALADE ( PETITS PASSAGES DE BLOC AVEC PARADE )

SANS BAUDRIER NI CORDE. ...CE QUT OFFRE UN ACCES FACLLE ET UNE MISE EN PLACE EFFICACE
POUR SE CONCENTRER SUR LE DEPLACEMENT T SES ASPECTS PEDAGOGIQUES .

LT LES INCONTOURNABLES, PLUS CONNUS,
L"ESCALADE SUR SITE ECOLE ET LA VIA-FERRATA.



ELEMENTS DE SECURTTE DE BASE

LE NOEUD
D" ENCORDEMENT

" ASSURAGE EN 5 TEMPS

1/ position initiale, 2/ j'avale 3/ je bloque en ramenant 4/ je me prépare §/ changement de main
main en pronation la main aval sous le a changer de main
systéme d'assurage



UNE FAUNE ET UNE HORE RICHE, AU PIED DES PLATEAUX DU VERCORS

LA FAUNE :

EVAUTOUR FAUVE

EVAUTOUR MOINE

LE\/AUTOUR R(NOPTERE

GYPAE

L[CRANDDU[

E FAUCON PELERIN
LA ELORE o \ﬁ
HETRALE pACH '\ .
TULLPE SAUVAGE TN
EDELWELSS ¥, \3
ANCOLTE COMMUNE Ly~ [#
GENTLANE PRINTANIERE 1'%

15 MARTAGON



LA TRANSDISCIPLINARITE " EST AUSST AVEC LA GEOLOGIQUE ET GEOGRAPHIQUE

ACTION DE LA TECTONTQUE DES PLAQUES SUR LA FORMATION D"UN SITE D" ESCALADE

NOTAMMENT OBSERVABLE SUR
LE SITE DU CHAOS DU CLAPS
(PHOTO (1-CONTRE)




UN EXEMPLE D" UTILISATION DU VOCABULATRE EN CLASSE : JEU DES DEFINITIONS

TROUVE LES DEFINITIONS CORRESPONDANT AUX MOTS

1 RAPPEL 2 MOULINETTE 3. ASSURER £ VACHE (OU LONGE)
5. GRIMPER A VUE 0. GRIMPERENTETE — 7.DEVERS b. DALLE
1.BLDOICT 10. REGLETTE

A. INCLINATSON NEGATIVE DU MUR QUI ENTRAINE LES EPAULES EN ARRIERE ET OBLIGE UN PLUS GROS TRAVAIL DES BRAS

B. GRIMPER UNE VOIE POUR LA PREMIERE FOIS SANS LA CONNARTRE

(. FACON DE DESCENDRE UN MUR OU UNE PARDI SEUL, EN AUTONOMIE SUR UNE CORDE

D. PETITE PRISE TRES MINCE £7 ALLONGEE SUR LAQUELLE ON PEUT POSER L' EXTREMITE DES DOIGTS

. INCLINATSON POSITIVE DU MUR SOUVENT LISSE QUI ENTRAENE UN PLUS GROS TRAVATL DES JAMBES

F. PRISE QUI NE PEUT ETRE TENUE QU'EN UTILISANT DEUX DOIGTS

. TECHNIQUE POUR EVITER LA CUTE D'UNE PERSONNE QUI GRIMPE

. GRIMPER LE PREMIER POUR ALLER INSTALLER LA MOULINETTE A LAIDE DES PLAQUETTES £T DES DEGAINES ET DE SON ASSUREUR
1. BOUT DE CORDE EQUIPE D'UN MOUSQUETON RELLE AU PONTET ET QUL PERMET AU GRIMPEUR D"ETRE ATTACHE EN SECURTTE (EXEMPLE DE
LA VIA FERRATA £T DE L' ACCRO BRANCHE)

J. GRIMPER UNE VOIE LORSQUE LA CORDE ST ATTACHEE EN HAUT



D’ AUTRES ACTIVITES DE DECOUVERTE SONT POSSIBLES ( LA FERME AUX PAPILLONS, PARC NATURE
ARBO’ MAGIC, MUSEE DE LA RESISTANCE, FERME PEDAGOGLQUE, RANDONNEE AVEC DES ANES E1C..)

SUR WWW_DROME-AVENTURE.COM VOUS TROUVEREZ
DE NOMBREUX HEBERGEMENTS DE GROUPES PROCHES DES SITES DE PRATIQUE,
UNE FICHE DE PREPARATION DE SORTIE DECOUVERTE
UN CYCLE DF 3 SEANCES DETATLLEES AXE SUR LA MOTRICITE
UN LIEN VERS LE PROTOCOLE ACTEF DE SECURISATION DES SCOLATRES (P.A.S.S.)
UN LIEN VERS LE VADEMECUM EPS 1ER DEGRE DE JUIN 201§
UN LTEN VERS LA CIRCULATRE DU 31 ADUT 2018 SUR LES SORTIES SCOLATRE

POUR DEVELOPPER DES ASPECTS PEDAGOGIQUES EN PARTICULIER, POUR PLUS DE DOCUMENTATION SUR LE
TERRITOIRE, POUR PLUS D'INFORMATION SUR LES OBJECTIFS DE CYCLES OU DE SEANCES
ME CONTACTER : NICO.ROTUREAU@GMAIL.COM


http://www.drome-aventure.com

